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APIE JVAIKINTUS VAIKUS:

su meile, pagarba, susidoméjimu...

Sio straipsnio jkvépéja — Svedijos psichologé, vaiky psichoterapeuté Elisabeth Cleve, su kuria pavyko susipaZinti
Mykolo Riomerio universiteto testiniy studijy centro organizuotame seminare ,,[vaikinty ir krize patyrusiy vaiky
psichologinis konsultavimas“. Elisabeth Cleve ne tik dalinosi savo darbo su jvaikintais vaikais patirtimi, ji skleidé Silumgq,
entuziazmgq, tikéjimq sékme ir begaline meile tiems vaikams, apie kuriuos kalbéjo.

Ivaikinti vaikai... Kokie jie? Ar jie kuo nors ypatingi? Kas vyksta jvaikinto vaiko sieloje? Kaip
jis iSgyvena ir suvokia aplinkinj pasauli? Kaip mums, suaugusiems, suprasti tokj vaika ir ka daryti, kad
naujoje Seimoje jis jaustusi gerai? Siame straipsnyje pasistengsime pazitréti i jvaikinimo fakta

tvaikinto vaiko akimis, pameéginsime atskleisti jo vidiniy iSgyvenimy ir jausmy dinamikg ir {vairovg.

ISsiskyrimo trauma

Bet koks biologinés motinos paliktas vaikas patiria didZiulg psichologing traumg. Ka tik gimgs
kiidikis dar nesuvokia saves kaip diferencijuotos visumos, t. y. jis neskiria savegs nuo Zmogaus, kuris ji
maitina, globoja, ripinasi, patenkina pirminius poreikius. ISsiskirdamas su motina, kudikis tarsi
praranda reikSminga savo dali. Jei iSsiskyrimas jvyksta labai anksti, ir paauggs vaikas nieko
neprisimena, trauma vis tiek iSlieka. Ji uZsifiksuoja pasamonéje ir turi jtakos blsimam maZycio
Zmogaus gyvenimui. Net tuo atveju, kai iSsiskyrimo trauma vaiko emocinés gerovés labiau nepaveikia,
Zinojimas, kad jo kadaise i8sizadéjo, lieka visam gyvenimui. [téviai, pasakydami vaikui, kad jis buvo ju
pasirinktas, norimas ir laukiamas, ji nuramina ir padidina jo savivertg. Taciau giliai sieloje Smékscioja

mintis: i§ pradziy as§ buvau nemylimas, atstumtas, paliktas ir tik véliau priimtas ir pradétas myléti.



Atskleiskite tiesg vaikui

Budamas mazas, vaikas nepajégia suprasti, kodél biologiné motina jo atsisaké. Jis gali pradéti
manyti, kad buvo blogas, nevertas meilés arba kad mama buvo beSirdé, Ziauri moteris, jeigu sugebéjo ji
palikti be prieziuros. Ir viena, ir kita pakerta vaiko savigarba, didina jo nepasitikéjima savimi, sukelia
abejoniy savo verte ir reikalingumu. Vaikas jaucia pykti, netgi neapykanta, kuri gali pasireiksti agresija
savo ir kity atZvilgiu. Padétis tik pasunkéja, jeigu naujoje Seimoje vengiama kalbéti apie jvaikinimo
fakta. IS vaiko gali biti laukiama, kad jis pamir§ praeitj ir sutelks démesj | dabartj ir ateiti. IS pagarbos
itéviams vaikas ir pats gali vengti klausinéti apie savo praeities rySius, juolab jeigu jaucia, kad §i tema
namiskiams yra savotiSkas tabu. Taciau vaikas nesiliaus apie tai galvojg¢s, o neturédamas informacijos
Ziniy spragas uzpildys ijvairiausiomis fantazijomis, iSgalvotais savo gimimo ir palikimo scenarijais.
Tode¢l tiesioging itéviy pareiga ir atsakomybé — atskleisti tiesa apie jvaikinima, pasidalyti informacija ir
kartu su vaiku ja aptarti. Galima sugalvoti ivairiy buidy, kaip pranesti vaikui, kad jis buvo jvaikintas.

Svarbiausia, kad aiSkinant skambéty dviejy Seimy — biologinés ir psichologinés — tema.

,Bikite saZiningi ir atviri:
pasakykite tai, kaip yra iS
tikryjy*.

E.Cleve

Kaip pranesti vaikui apie jvaikinimg

Kalbant apie jvaikinima, tévams reikéty laikytis aukso vidurio — nesistengti pernelyg akcentuoti
tvaikinimo fakto, bet ir nesumenkinti jo. AiSkinant patariama neskubeéti, atsiZvelgti { vaiko suvokimo,
supratimo tempa ir neuZzversti jo pernelyg dideliu informacijos kiekiu. [vaikinimo situacijos
atskleidimas yra procesas, o ne vienkartinis veiksmas. Nereikia pasiduoti, jeigu vaikas atsisako kalbétis
ir nenori jusy girdéti. Tikriausiai jis dar néra tinkamai pasiruoSgs arba pribrendgs priimti jusy
ruoSiamos Zinios. Tokiais atvejais vaiko versti nereikéty, bet reikéty ieSkoti kity progu vél sugrizti prie

pokalbio apie ivaikinima.



ISgyvena netektj

Aplinkiniams daZnai atrodo nesuprantama, kodél vaikas, paimtas i§ globos namy, apsuptas
Silumos ir rupescio, gedi ir sielvartauja. [vaikintas vaikas daZnai iSgyvena netekties jausma. Jis ilgisi
savo biologiniy tévy, kuriy niekada nepazinojo, savo buvusio gyvenimo, ilgisi savo draugy ir globos
namy, nepriklausomai nuo to, ar Sie laikini namai jam buvo geri ar blogi. Tokiam vaikui yra labai

nejprasta atsidurti suaugusiyjuy démesio centre. ,,Jis gali nenoréti sédéti suaugusiesiems

»wduteikite jvaikintam vaikui daugiau
laiko. Jis pats jums papasakos apie
praeiti, kai ateis tam laikas...*

E. Cleve

ant keliy ir sédéti labai tiesiai tarsi ant kédés. Visa tai yra normalu. Tiesiog vaikui reikia laiko ir itéviy
kantrybés, kad jisai galéty apsiprasti ir susipaZinti su nauja aplinka ir naujais Zmonémis,* — teigia E.
Cleve.

Pasakymas, kad vaikas buvo ,,iSrinktas* i§ daugybés kity vaiky, gali turéti neigiamy pasekmiu
tuo atveju, jei 1§ vaiko reikalaujama atitikti ,.iSrinktojo* statusg. Vaikas gali pamanyti, kad jis privalo
biti tobulas, jeigu nori atitikti tévy liikesCius arba atlikti ,,iSrinktojo* vaidmeni. Zinojimas, kad is$ taves
tikisi daugiau, negu tu sugebi, yra sunki naSta bet kuriam Zmogui. Vaikas gali pasidaryti arba pasyviai
paklusnus arba kaip tik maiStaujantis, blogai elgtis, jvairiais biidais méginti tévy kantrybg. Kartais
{téviai noréty matyti {vaikinta vaika tik kaip teigiama, tod¢l bijo pripaZinti, kad vaikas turi prisitaikymo
sunkumy ar psichologiniy problemy. Jeigu tévai visus blogus vaiko poelgius ignoruoja arba pateisina,

vaikui reikia vis labiau stengtis, kad parodyty, jog jis gali biiti ne tik geras, bet ir blogas.

,Pasitikite vaika su didZiausia
pagarba ir be iSankstinio
nusistatymo. Nesitikékite, kad
ateityje jvaikintas vaikas bus
panasus j jus.

E.Cleve

Pastebi skirtumus tarp saves ir kity vaiky

Isisamonings, kad yra ivaikintas, vaikas pradeda pastebéti vis daugiau skirtumy tarp saves ir

kity Seimos nariy, taip pat skausmingai suvokia, kad skiriasi ir nuo bendraamziy. Vaikas pastebi, kad
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skiriasi jo ir tévy akiy spalva, ausy, nosies, lipy forma. Ilgainiui pastebimi ne tik fiziniai, bet ir
psichologiniai arba asmenybés skirtumai — skirtingi sugebéjimai, charakterio bruozai, talentas. Vaikas
skausmingai iSgyvena savo kitoniSkuma, nesijaucia esas visavertis Seimos narys. Neturint prie§ akis
modelio, { kurj esi panaSus fiziSkai ir psichologiSkai, daug sunkiau apsispresti dél ateities tiksly. Vaikas
gali nenoréti sekti itéviy pédomis, bet kartu nezino, kaip atrasti savaji gyvenimo kelia.

E. Cleve psichoterapinés praktikos metu pastebé¢jo, kad jvaikinti vaikai sunkiau grupuoja
gyviinus pagal Seimas. Zaidimy terapijos metu tokie vaikai paprastai grupuoja skirtingy 3eimy
gyvinus: drambli su kate, begemota su krokodilu ir t. t. Anot E. Cleve, tokiy dalyky tarp ivaikinty
vaiky pasitaiko gana daZnai. Taip jie savotiSkai pabréZia savo esama padéti ir kitoniSkuma — tarsi
parodo, kas priklausé kitai Seimai.

Ivaikinti vaikai gali turéti tapatumo jausmo formavimo sunkumy, t.y jiems gali biti
sudétingiau atsakyti 1 klausima ,,kas a$ esu?*. Vaiko samonéje daznai kyla minciy apie tai, kas biity: jei
jis nebiity ivaikintas, jei nebiity paliktas, jei Seima, kuri ji jvaikino, turéty savo vaiky. [vaikinti vaikai,
skirtingai nuo vaiky, auganciy biologiniuy tévy Seimoje, negali jtarti, kaip jie atrodys vyresnio amZziaus:
koks bus ju tigis arba svoris. Jie nezino, koks yra ju genetinis paveldas. [vaikintas vaikas neturi savo
gimimo istorijos, nezino, kokiomis aplinkybémis susitiko jo biologiniai tévai, kas vyko gimdymo metu.
Visa tai kuria jvaikinto vaiko gyvenime tam tikra neapibréZtuma, neuZbaigtuma, vercia vaika jaustis
atskirta ne tik nuo Seimos, bet ir nuo bendraamziy, kurie yra kitokie daugeliu poZitiriu. Nenuostabu,

kad suaugg tokie vaikai jaucia poreikj surasti savo biologinius tévus.

Susitikimas su biologiniais tévais

Masacusetso universiteto [vaikinimo tyrimy centras atliko dideli tyrima, kuriame dalyvavo 345
kadaise jvaikinty suaugusiyju. Tyré¢jai sieké atskleisti biologiniy tévy paieSkos fenomeno esmg ir
nustaté idomiydalyky.

Zmongs, kurie kadaise buvo jvaikinti, ieSkojo savo biologiniy tévy norédami geriau suprasti
save, trokSdami uZpildyti viding tuStuma, siekdami gauti daugiau medicininés ir kitokio pobtidzio
informacijos apie save, taip pat i§ smalsumo, noro susitikti su biologinés Seimos nariais, dé¢l altruistiniy
motyvy (norédami parodyti biologinei motinai, kad jiems viskas gerai).

Dauguma tyrimo dalyviy pirmo susitikimo su biologiniais tévais atmosfera apibiidino kaip
palankia arba labai palankia; 16% susitikimo metu jautiesi nepatogiai; 12% — neutraliai. Beveik pusé
visy Zmoniy teige¢, kad susitikimas turéjo labai teigima jtaka jiems ir poZzilriui { save, ir tik 5%

susitikimas turéjo neigiamy pasekmiy.
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Nors dauguma jvaikinty vaiky papasakoja itéviams apie tai, kad ruosiasi ieSkoti savo biologiniy
tévy, kai kurie apie savo sprendima nepraneSa. Dazniausiai nuo atvirumo juos sulaiko baime, kad
pareikStas noras surasti biologinius tévus izeis itévius, kad itéviai nesupras arba pasijaus iSduoti. I$
tikryju ivaikinto Zmogaus sprendimas pasidalyti arba nepasidalyti su itéviais savo ketinimais
dazniausiai susijgs su tuo, kaip jausdavosi vaikas, kalbédamas su itéviais apie jvaikinima tolimoje
vaikystéje, ar Sis pokalbis buvo atviras ir nuoSirdus. PaaiSkéjo, kad tie Zmonés, kurie pranesé jtéviams
apie ketinima surasti biologinius tévus, vaikystéje nesivarZydami kalbéjo apie jvaikinima ir jautési
labiau prisiri$¢ prie itéviy nei tie, kurie neiSdriso papasakoti itéviams apie savo sprendimg. Dauguma
tyrimo dalyviy mang, jog susitikimas su biologiniais tévais niekaip nepaveiké ju santykiy su itéviais

arba kaip tik tuos santykius pagerino.

Mylinc¢ios Seimos svarba

Problemos, susijusios su jvaikinimu, néra neiSvengiamos. Ne visiems jvaikintiems vaikams
budingi minétieji sunkumai, jie yra skirtingo laipsnio ir masto. [vaikintiems, kaip ir paprastiems,
vaikams labiausiai reikia palaikancios bei tvirtos Seimos — mylin¢ios motinos ir riipestingo tévo. Saugi
ir §ilta atmosfera jiems yra svarbiausia. Jie nori biiti apkabinti, apsaugoti, nori laikyti téti ir mama uz
rankos, girdéti, kad yra mylimi, kad yra vieninteliai pasaulyje, Zinoti, kad tétis ir mama niekada ju
nepaliks, visuomet padeés ir palaikys. Jie nori matyti jisy Sypsenas, jisy mylin¢ias akis, nori Sypsotis ir
myléti patys. Taip, d¢l ankstyvos trauminés patirties jvaikintas vaikas savo raidos metu susidurs su
papildomais psichologiniais uZdaviniais, bet dauguma ivaikinty vaiky su Siomis uzduotimis sékmingai

susidoroja patys arba kity padedami.

Ivaikinimas Lietuvos Respublikos pilie¢iams 1999-2004 metais

Metai 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
IS viso jvaikinta 126 314 293 227 204 119 137 159 117 194
IS ju — be tévy globos like vaikai - - 124 57 43 37 56 75 61 93

IS jy — sutuoktiniy vaikai - - 169 170 161 82 81 84 56 101

[vaikinimo tarnybos svetainés medziaga www.ivaikinimas.lt




